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Everyone experiences painful situations at some point in their lives. Such experiences may include
headaches, tooth pain, joint or muscle pain. People are often exposed to situations that may cause
pain such as iliness, injury, dental procedures or surgery.

Client No.: Age: Sex: M(__) F(_) Date:

We are interested in the types of thoughts and feelings that you have when you are in pain. Listed
below are thirteen statements describing different thoughts and feelings that may be associated with
pain. Using the following scale, please indicate the degree to which you have these thoughts and
feelings when you are experiencing pain.

0 -notatall 1 -toaslightdegree 2 —toa moderate degree 3 —to a great degree 4 — all the time

When I'm in pain ...

JD I worry all the time about whether the pain will end.

I feel I can’t go on.
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It’s terrible and I think it’s never going to get any better.
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It’s awful and I feel that it overwhelms me.
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I feel I can’t stand it anymore.
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I become afraid that the pain will get worse.

I keep thinking of other painful events.
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I anxiously want the pain to go away.
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I can’t seem to keep it out of my mind.

I keep thinking about how much it hurts.
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I keep thinking about how badly I want the pain to stop.

There’s nothing I can do to reduce the intensity of the pain.

I wonder whether something serious may happen.
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Chacun d'entre nous aura a subir des expériences douloureuses. Cela peut étre la douleur associée
aux maux de téte, a un mal de dent, ou encore la douleur musculaire ou aux articulations. Il nous
arrive souvent d'avoir a subir des expériences douloureuses telles que la maladie, une blessure, un
traitement dentaire ou une intervention chirurgicale.

Dans le présent questionnaire, nous vous demandons de décrire le genre de pensées et d'émotions
que vous avez quand vous avez de la douleur. Vous trouverez ci-dessous treize énoncés décrivant
différentes pensées et émotions qui peuvent étre associées a la douleur. Veuillez indiquer a quel
point vous avez ces pensées et émotions, selon I'échelle ci-dessous, quand vous avez de la douleur.

0 — pas du tout 1 — quelque peu 2 — de fagon modéré 3 — beaucoup 4 —tout le temps

Quand j’ai de la douleur ...

1D j'ai peur qu'il n'y aura pas de fin a la douleur.

je sens que je ne peux pas continuer.

Y

c'est terrible et je pense que ¢a ne s'améliorera jamais.

w
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c'est affreux et je sens que c'est plus fort que moi.

je sens que je ne peux plus supporter la douleur.
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j'ai peur que la douleur s'empire.
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je ne fais que penser a d'autres expériences douloureuses.
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avec inquiétude, je souhaite que la douleur disparaisse.

je ne peux m'empécher d'y penser.
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je ne fais que penser a quel point ¢a fait mal.
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je ne fais que penser a quel point je veux que la douleur disparaisse.
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il n'y a rien que je puisse faire pour réduire l'intensité de la douleur.
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je me demande si quelque chose de grave va se produire.
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